Alerta de informacidén para padres y cuidadores - Mayo 2023
Falta de acceso a la terapia ABA en Medicaid

éPor qué los nifios elegibles para Medicaid tienen dificultades para acceder a la terapia ABA? !

Cobertura de Medicaid para la terapia de analisis de comportamiento aplicado (ABA) para el tratamiento de un
trastorno del espectro autista (TEA) todavia no es accesible para la mayoria de los nifios en todo el plan de salud de
Medicaid de lllinois. A pesar de que el Departamento de Atencidon Médica y Servicios Familiares (HFS) inicid la
cobertura para la terapia ABA en octubre de 2020, la cobertura no ha sido accesible debido a los requisitos de los
profesionales de HFS que llevaron a que solo unos pocos proveedores entregaran ABA en todo el estado.

Actualmente, écual es la principal barrera para acceder a ABA?

En este momento, la principal barrera es el requisito de personal de HFS de que todos los proveedores de servicios
de ABA deben emplear a un profesional con licencia, como un psicélogo o trabajador social, para supervisar al
analista de comportamiento también conocido como BCBA. Los analistas de comportamiento son el tipo de
profesional mas comun en la cobertura de Medicaid basada en el empleador y de otros estados que disefia,
supervisa e implementa la terapia ABA en el tratamiento del TEA. Tampoco necesitan supervision. La escasez de
mano de obra ha hecho que encontrar a los profesionales con licencia que HFS requiere sea muy dificil, dejando a
un gran numero de proveedores de ABA incapaces de ofrecer servicios.

Las familias y los cuidadores estan frustrados, y los nifios se quedan sin los servicios de ABA.

La mayoria de las familias han reportado frustracidon por no encontrar proveedores de servicios ABA que acepten
su seguro de Medicaid, incluso con una receta o recomendacién para la terapia ABA de su médico o profesional de
salud conductual.

Los niflos con TEA elegibles para Medicaid tienen proteccion para el paciente.

El mandato federal de EPSDT cubre la deteccidon temprana, periddica, el diagnéstico y el tratamiento y requiere
gue la agencia estatal de Medicaid cubra y garantice que los nifios reciban la atencién médicamente necesaria
recetada por un médico o recomendada por un psicélogo dentro de un periodo de tiempo razonable.

¢Como pueden las familias y los cuidadores abogar por sus hijos?

Vea los videos informativos sobre sus protecciones para pacientes y como presentar una apelacion simple.
Encuentre videos informativos sobre desafios de acceso, protecciones para pacientes y presentacién de
apelaciones, incluidas plantillas de muestra para apelaciones, en www.ILASD.com bajo Acceso a Medicaid.

L El tratamiento ABA implica aumentar las habilidades de desarrollo y socialmente apropiadas. comportamiento, y reducir el
comportamiento problematico. La efectividad de la terapia ABA para personas con TEA esta bien documentada en la
investigacion y cumple con los estandares de mejores practicas basadas en la evidencia de la Asociacion Médica Americana,
el Cirujano General de los Estados Unidos y la Asociacién Americana de Psicologia.

Esimoes El documento se crea en colaboracién con el Grupo de Trabajo de Autismo de lllinois, el Consejo de lllinois
de Ddesviallamiento Disabiliy la Coalicidon de Seguro de Autismo de lllinois. Find mas detalles en www.ILASD.com.

En asociacién con el Consejo de lllinois sobre Discapacidades del Desarrollo. Esta comunicacion esta respaldada en parte por el nimero de subvencién CFDA 93.630 de la
Administracién de los Estados Unidos para la Vida Comunitaria, Departamento de SaludHS, Washington, D.C. 20201. Se alienta a los concesionarios que emprenden
proyectos con patrocinio gubernamental a expresar libremente sus hallazgos y conclusiones. Los puntos de vista u opiniones no, tpor lo tanto, representan necesariamente
la politica oficial de ACL.
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